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Carta Descriptiva

I. Identificadores del Programa:

Instituto: Instituto de Ciencias Biomédicas Modalidad: Presencial
Departamento: Ciencias de la Salud
Materia: Cuidados Primarios en Enfermeria Créditos: 12
Programa: Licenciatura en Enfermeria
Clave: MED161103 Caracter: Obligatorio
Nivel: Principiante Tipo: Curso
Horas: 96 Teoria: 70% Practica: 30%
II. Ubicacion:
Antecedente: Clave:
Modelos y Teorias en Enfermeria MED160703
Enfermeria fundamental individuo sano MED161303
Anatomia BAS130103
Consecuente: Clave:
Enfermeria Fundamental Individuo Hospitalizado MED161203
Propedéutica en Enfermeria | MED161503
Enfermeria Ginecoldgica MED261303
Enfermeria Quirlrgica MED261903
lll. Antecedentes:

Conocimientos:

Anatomia, teorias de enfermeria, niveles de atencion en salud, historia natural de la enfermedad.

Habilidades y destrezas:

Capacidad para integrar conocimientos previos, capacidad de comunicacion, de elaboracién de sintesis, de
argumentacion, de toma de decisién, capacidad analitica, racionalizacién critica y légica, participacion tanto
individual como grupal y manejo de equipos y tecnologias.

Actitudes y Valores:

Responsabilidad, honestidad, puntualidad, respeto, empatia, iniciativa, disciplina, principios éticos.

IV. Propdsitos Generales:

Al concluir la asignatura el estudiante sera capaz de aplicar las técnicas y procedimientos de enfermeria al individuo
sano y enfermo asi como en el &mbito hospitalario y comunitario. Detectard las necesidades de manera
individualizada para brindar un cuidado integral en forma holistica con calidad y ética profesional.

V. Objetivos: Compromisos formativos e informativos.

Conocimientos:

El estudiante adquirira conocimientos sobre las técnicas, procedimientos y cuidados de enfermeria que respondan
a las necesidades del paciente, familia y comunidad a través del razonamiento logico y critico.

Habilidades:

Trabajo en equipo, capacidad para comunicarse asertivamente, brindar trato digno y amable al paciente, realizar
con fundamento y veracidad técnicas y procedimientos en enfermeria en escenarios reales.

Actitudes y valores:

Respeto, responsabilidad, disciplina, principios éticos, empatia, honestidad.

Problemas que puede solucionar:

Detectar oportunamente las necesidades del paciente para brindar una atencién de calidad y calidez para




| establecer estrategias asistenciales asi como de prevencién y educacién.

VI. Condiciones de operacion:

Aula: Asignada en la programacién semestral

Laboratorio: Area de habilidades

Poblacion. Numero deseable: 20 maximo 25

Material educativo de uso frecuente:
Condiciones Especiales:

Mobiliario: Mesabanco, escritorio, silla

Pintarrén, marcadores, cafion, laptop, videos,

maniquies

VII. Contenidos y tiempos estimados:

Temas:

Contenidos:

Actividades:

Unidad 1: Introduccion
Duracion: 4 horas

1.1 Presentacion del docente y
alumnos, encuadre de la
asignatura.

1.2 Humanismo en enfermeria

Dinamica grupal

- Técnica
participativa

expositiva y

Unidad 2: Aspectos legales de
Enfermeria
Duracién: 6 horas

2.1 Conceptos

2.2 NOM 004 Del expediente
clinico

23 Tipos y manejo de los
registros de enfermeria y los
registros médicos que
conforman el  expediente
clinico

- Técnica Expositiva
- Lectura comentada y sintesis

- Taller

Unidad 3. Ambiente terapéutico y
seguridad del paciente
hospitalizado.

Duracion: 6 horas

3.1 Conceptos

3.2 Ingreso hospitalario

3.3 Unidad clinica

3.4 Metas internacionales de

seguridad de paciente

1ra Evaluacion parcial

- Técnica Expositiva

- Técnica demostrativa

Unidad 4. Prevencion y control de la
transmision de microorganismos
Duracion: 12 horas

4.1 NOM 087 Manejo del RPBI

4.2 Precauciones estandar

4.3 Técnicas de aislamiento

4.4 Asepsiay antisepsia

4.5 Calzado de guantes estériles
con técnica abierta y retiro de
guantes sucios

- Lectura compartida y trabajo
en equipo.

- Técnica expositiva

- Taller




4.6 Sanitizacion,
esterilizacion

4.7 Preparacién de un campo
estéril y adicion de objetos
estériles

desinfeccién 'y

Unidad 5.  Movilizacion vy
transferencia de un paciente
Duracion: 8 horas

5.1 Mecanica corporal
5.2 Cambios posturales

5.3 Movilizacién de un paciente en
cama con ayuda.

5.4 Transferencia de un paciente
de la cama a camilla, de la
cama a silla de ruedas.

5.5 Asistencia durante la
deambulacién de un paciente.

5.6 Valoracion del
caidas.

riesgo de

Elaboracién de
didactico

Técnica expositiva

Técnica demostrativa

material

Unidad 6. Higiene
Duracion: 14 horas

6.1 Tendido de cama clinica:

6.1.1 Desocupada
6.1.2  Ocupada
6.1.3  Anestesia

6.2 Bafio del paciente

6.2.1.  Asistencia en bafio en
regadera

6.2.2.  Bafio de esponja

6.3 Asistencia en el aseo de
paciente

6.3.1 Cuidado bucal

6.3.2 Lavado de cabello

6.3.3  Asistencia para afeitarse

6.3.4  Sediluvio y pediluvio.

2da Evaluacién parcial

Técnica expositiva

Taller

Unidad 7.

Intervenciones de enfermeria en la
eliminacién del paciente.

Duracién: 8 horas

7.1 Eliminacion urinaria

7.1.1 Asistencia en el uso de un
orinal

71.2 Asistencia con el uso de
un retrete portatil

7.1.3  Sondaje de vejiga urinaria

a través de una sonda
Nelaton y sonda de Foley.

7.2 Eliminacion intestinal

7.21 Asistencia en la
colocacién de un comodo.
7.2.2 Administracion de enema

evacuante.

Técnica expositiva
Técnica demostrativa




Unidad 8. Signos vitales
Duracion: 10 horas

8.1 Valoracion de la respiracion

8.2 Valoracion del pulso apical por
auscultacion.

8.3 Valoracion del pulso periférico
por palpacion.

8.4 Valoracion de la presién
arterial
8.4.1 NOM 030

8.5 Valoracion de la temperatura
corporal

Técnica expositiva

Taller

Unidad 9.
procedimientos
Duracién: 8 horas

Técnicas y

9.1 Somatometria

9.2 Glicemia capilar

9.3 Técnica de colocaciéon de
sonda orogastrica y
nasogastrica.

9.4 Vendajes

Jra Evaluacién parcial

Técnica expositiva

Técnica demostrativa

Unidad 10. Ministracién  de
medicamentos y terapia de infusién
intravenosa.

Duracion: 14 horas

10.1 Proceso de medicacion

10.1.1  Correctos de medicacion

10.1.2  Clasificacién y tipos de
vias de administracion de
medicamentos.

10.1.3  Calculo de dosis

10.2 Terapia de infusién

intravenosa (NOM 022)
Introduccion y conceptos
Célculo de goteo

10.2.1
10.2.2

Técnica expositiva
Lectura comentada
Taller

Unidad 11. Intervenciones de
enfermeria en el paciente en estado
terminal

Duracion: 6 horas

11.1 Apoyo a las necesidades
emocionales y espirituales
del paciente en fase terminal.

11.2 Manejo del dolor en
pacientes en fase terminal

11.3 Cuidados postmortem

4ta Evaluacion parcial

Técnica expositiva




VIil. Metodologia y estrategias didacticas:

1. Metodologia Institucional:

a) Elaboracion de ensayos, monografias e investigaciones (segln el nivel) consultando fuentes bibliograficas
(libros, articulos cientificos, hemeroteca e internet).

b) Elaboracion de reportes de lectura de articulos en lengua inglesa, actuales y relevantes a la materia. Practica
de simulacién de escenarios reales y ejercicios matematicos.

2. Metodologia y estrategias recomendadas para el curso:

A. Exposiciones: B.Investigacion: C.Discusion: D. Proyecto:

X X X

E. Talleres: F. Laboratorio: G. Practicas: H: Otro:
Habilidades X

IX. Criterios de evaluacion y acreditacion:

A) Institucionales de acreditacion:
Acreditacion minima de 80% de las clases programadas
Entrega oportuna de trabajos:
Pago de derechos:
Calificacion ordinaria minima de 7.0
Permite examen de titulo:
B) Evaluacion del curso:

Otros trabajos de investigacion: 10%
Examenes parciales: 40%
Reportes de lectura: 10%
Practicas: 30%
Participacion: 10%
Examen Final: 100%

X. Bibliografia

A) Bibliografia obligatoria:
Berman, A., Snyder, S. Kozier & Erb Fundamentos de enfermeria. 92 Ed. Pearson; 2013

Sorrentino, S., Remmert, Gorek. Fundamentos de enfermeria Practica. 42 Ed. Espafia: Elsevier; 2011

B) Bibliografia de Lengua Extranjera:

C) Bibliografia complementaria y de apoyo:
Lynn, P. Enfermeria clinica de Taylor — Cuidados basicos del paciente. 32 Ed. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins; 2012
Reyes, E. Fundamentos de Enfermeria. 22 Ed. México: Manual moderno; 2015.

Normas Oficiales Mexicanas

XI. Observaciones y caracteristicas relevantes del curso

Revision tedrica con fundamentacion cientifica en enfermeria asi como complementacion en el area de habilidades
para la demostracion y practica de procedimientos con maniquies que ameriten en el contenido tematico.




XIl. Perfil deseable del docente

Contar con Licenciatura en Enfermeria, Experiencia laboral de 2 afios

XIll. Institucionalizacion:

Responsable del Departamento: Dra. Beatriz Araceli Diaz Torres
Coordinadora del Programa: MCE. Elia del Socorro Garcia Sosa
Fecha de elaboracion: Enero del 2009

Elaborado por: Academia de Enfermeria

Fecha de Revision: 31 de Octubre del 2017

Revisado por: ME. Mayra Guadalupe Juarez Elizalde




